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• Partecipanti esterni:  €70 entro il 10/01

       €90 dopo il 10/01

Responsabile Scienti�co: AGOSTINO CIUCCI

con il patrocinio di



08.30 Registrazione dei partecipanti
Intervento musicale a cura degli
Allievi del Conservatorio di musica “Tito Schipa” di Lecce
09.00 Saluti Istituzionali:
-Presidente Provincia Lecce
-Direttore Polo bibliomuseale lecce
-Presidente OMCEO Lecce
-Sindaco Lecce
Apertura e presentazione del Congresso
A.M. Calzavara

1° sessione Metabolomica
Moderatori: A. Ciucci, E. Benigni

09.30 Metabolomica e Nutrizione di precisione, la nuova frontiera per
una salute longeva
A. Del Buono
10.00 Microbiota e Metabolomica – un approccio alla Disbiosi
C. Marzetti
10.30 L’Intestino nella Testa: Latte, Glutine e Cervello
M. Conte
11.00 Discussione
11.30 Pausa caffè

03 OTTOBRE 2025
PROGRAMMA

SCIENTIFICORAZIONALE
Cari amici e colleghi,
A nome del Consiglio Direttivo “Fiori di Luce” desidero darvi il benvenuto al 1°
Congresso Scientifico Nazionale della nostra Associazione.
L’evento si propone come un confronto di esperienze e ricerca scientifica basata
sulla Medicina saggia e libera da sfruttamento di mercato e interessi politici, per
una visione innovativa e olistica della nutrizione di precisione e della pratica
medica.
Ci piace pensare, secondo il senso della Circolarità della Vita, a uno scambio di idee
e proposte che diventi circolare anche con voi partecipanti per “spingere”
l’attenzione alla Scienza e nello stesso tempo a volgere lo sguardo ad osservare la
Bellezza che ci circonda. La Bellezza, anche nelle piccole cose, nutre l’Anima!
La vera prevenzione e anche la cura comprendono l’operato di varie figure, ognuno
con la propria competenza, che esprimano messaggi efficaci e con voce univoca per
promuovere e potenziare la Salute di Mente, Corpo, Anima.
L’equilibrio psicofisico nasce dall’armonia tra l’Essere umano e l’Ambiente. Corpo e
mente rispondono alle vibrazioni della Natura; solo mantenendo il contatto con i
suoi ritmi — Terra, Acqua, Aria, Luce — si vive un benessere profondo. Essere in
sintonia con il mondo esterno significa ritrovare pace interiore e salute integrale.
Con questa visione, ci rivolgiamo ad ogni persona di qualsiasi attività o
competenza, che desideri partecipare e contribuire con le proprie proposte per la
realizzazione del bene comune, offrendo a noi stessi e alle nuove generazioni
l’opportunità di continuare a sognare e vivere “Liberi Felici e con il Cuore in pace”.
Vi ringraziamo fin d’ora per la partecipazione e vi auguriamo:

Buone cose per la Vita!

Anna Maria Calzavara

08.00	 REGISTRAZIONE
08.30	 ACCOGLIENZA MUSICALE  ILARIA D’AURIA Cantante e Riflessologa Plantare
08.40	 APERTURA LAVORI
• Dott.ssa ANNA MARIA CALZAVARA Medico Olistico, Broncopneumologo, Presidente Ass. Fiori di Luce 
• Nat. BENIAMINO ANGELILLO Naturopata
• Saluti Autorità

I SESSIONE
Moderatori: Dott. CIAPPINA e Dott. CIUCCI

09.00 	 Dott. ANDREA DEL BUONO Immunologo, Presidente Fondazione DDCLINIC (Caserta)
	 “Metabolomica e Nutrizione di precisione, la nuova frontiera per una salute longeva”
09.30 	 Dott.ssa MARZETTI Biologa Nutrizionista, Direttore Scientifico Val di Sambro di Bologna
	 “Microbiota e Metabolomica – un approccio alla Disbiosi”
10.00 	 Spazio di confronto
10.15 	 Pausa caffè
10.45 	 Prof. LORETO GIOVANNONE Storico - “La storia dei Vaccini”
11.15 	 Dott. RANIERO IACOBUCCI Medico Bio-chimico Clinico
	 “Glutatione GSH: La Molecola Intelligente”
11.45 	 Dott. AGOSTINO CIUCCI Dirigente Medico d’Urgenza DEA- Lecce
	 “Approccio alla criticità del Paziente in Pronto Soccorso: Valore della Carezza Perfetta”
12.15 	 Dott. MAURIZIO CONTE Pediatra Omeopata SIP, Fondatore di MICIA
	 “L’Intestino nella testa: Latte, Glutine e Cervello”
12.45 	 Dott.ssa ROBERTA TUNDO Dietista esperta in bagno di Foresta
	 La “Spinta Gentile” per promuovere il benessere psicofisico:
	 dalla Buona Alimentazione al “Bagno di Foresta””
13.15 	 Pausa pranzo



II SESSIONE
Moderatori: Dott. DEL BUONO e Dott.ssa CALZAVARA

14.30  Dott.ssa ELENA BENIGNI Medico Omeopata, Ricercatrice Indipendente e fondatrice di MICIA
 “Medicina Placentare: nuove prospettive tra Genetica, Nutrizione e Rigenerazione”
15.00  ANTONIO MANZIONNA Insegnante di Yoga

“Bhramari Pranayama, il ronzio dell’ape”
15.30  Dott.ssa CHIARA GIARDINA Medico di Medicina Integrata, Agopuntrice,
                 Reiki e Maestra di Registri Akashici

“Il Vuoto del Cuore nella Medicina Cinese”
16.00  Dott. NICOLA CIANNAMEA Medico Ortopedico, Esperto in Algoritmi (Lecce)

“Algoritmi di Elia Tropeano”
16.30  Spazio di confronto
17.15  Dott. MARCO SARANDREA Erborista e Fitoterapeuta

“La Fitoterapia tra Tradizione ed Innovazione”
17.45  Dott. GIAMPIERO CIAPPINA Psicologo e Psicoterapeuta, Fondatore di Istituto Solaris

“Le Cure del Futuro: Gratitudine, Meditazione e Gentilezza. Come Amore e Compassione
  cambiano il Cervello, curano il Corpo, guariscono lo Spirito.”
18.15  Dott.ssa ALESSANDRA MARINO Psicologa e Kinesiologa

Introduzione alla Psicokinesiologia Integrativa dello Sviluppo

19.00 SALUTO MUSICALE  ILARIA D’AURIA Cantante e Rifl essologa Plantare




